
Planning AS Charles
Baudelaire

2023-2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12H à 13H

🏸

Multi Sports
🏓

12H à 14H

• Musculation / 
Crossfitness🏋️

• Volley Ball🏐

13H à 15H

Volley Ball 🏐

12H à 14H

•Basket Ball🏀

•Musculation / 
Crossfitness 💪

•Préparation 
physique – Cross 

/ Course🏃

12H à 14H

Futsal / 
Loisirs⚽


	Diapositive 1 Planning AS  Charles Baudelaire  2023-2024

